
Life supportcommissie De Peelse Golf 2023 
 

Het mag weer, het kan weer…het móet weer! 

 

Reanimeren kan iedereen leren! Door snel te beginnen met reanimeren én met de inzet van 
een AED, stijgt de herstelkans voor een slachtoffer met hartfalen aanzienlijk. Het gebruik van 
een AED bij een reanimatie vergroot niet alleen de overlevingskans, maar beperkt ook 
eventuele blijvende schade bij het slachtoffer achteraf. Na een geslaagde reanimatie met een 
AED is de volledige herstelkans voor het slachtoffer flink gestegen! Tijdens de reanimatie-
lessen krijgt u inzicht in de nieuwe reanimatie-richtlijnen van de Nederlandse Reanimatieraad 
(NRR). 

De reanimatielessen zijn bedoeld voor iedereen die hulp wil verlenen aan een slachtoffer. Dat 
hoeft niet altijd op de golfbaan te zijn, want het kan ook ergens anders voorkomen natuurlijk! 
Daarom is de reanimatieles voor iedereen geschikt (basic) en het is dus niet nodig dat u al 
ervaring heeft uit eerdere lessen. 

Een reanimatieles duurt ongeveer 2 uur en het maximale aantal deelnemers per groep is 
12 personen. De reanimatielessen worden verzorgd door het bedrijf van Leo van Zitteren. 
 

De reanimatielessen voor 2023 staan gepland op: 

Donderdagmiddag 6 april, aanvang 15.00 uur 
Dinsdagmorgen 11 april, aanvang 10.00 uur 
Maandmiddag 17 april, aanvang 15.00 uur 

(we hebben ook nog een reserve-ochtend gepland op woensdag 26 april, aanvang 10.00 uur.) 
 
Inschrijven kan bij de receptie of per mail van het secretariaat info@depeelsegolf.nl  
U kunt zich vanaf nú inschrijven. 

Deelname aan de reanimatieles is gratis maar is niet vrijblijvend, omdat er namelijk kosten 
aan verbonden zijn voor de club. 


