
Na ongeluk weer leren lopen door te gaan golfen

LIMBURGS DISABLED OPEN

Door Kristel Schreurs

Wat is uw handicap? Het is een vraag die deelnemers van het Limburgs Disabled
Open in Evertsoord zaterdag niet enkel met een cijfer beantwoorden. De Peelse
Golf organiseerde een toernooi voor mensen met een fysieke beperking.

 - Robert Zwaan (28) uit Lisse golft een half jaar als het noodlot toeslaat. De dakdekker

raakt vier jaar geleden deels verlamd als hij van het dak valt. Zijn benen verliezen hun functie, maar de spor

waar hij zijn hart aan heeft verpacht verliest hij niet. Tijdens zijn revalidatie is zijn enige doel om te golfen

in een paragolfer. Dat is een speciale golfkar waarmee je vanuit een zittende positie omhoog wordt gelift.

EVERTSOORD

Geen elitesport
Zijn doel heeft hij gehaald, zo is deze zaterdag te zien als hij in een wit karretje over het perfect aangeharkte

gazon in Evertsoord rijdt. Net als zestig andere golfsportliefhebbers doet hij mee aan het Limburgs Disabled

Open, het eerste Limburgse golftoernooi voor mensen met een fysieke beperking. Denk daarbij aan mensen

die (deels) verlamd zijn, PTSS hebben of ledematen missen. Naast het toernooi is er een golfclinic voor

verstandelijk beperkte jongeren.

Robert Zwaan raakte vier jaar geleden deels verlamd toen hij van het dak viel.
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Het is een cliché, maar waar: meedoen is belangrijker dan
winnen. Zeker voor mensen met een fysieke beperking.
Truus Zonneveld

„Golf is een geschikte sport voor mensen met een (fysieke) beperking. Zeker hier. Ons clubgebouw en

terras zijn toegankelijk via een rolstoellift, het golfterrein heeft geen trappen en er zijn voldoende buggy’s”,

vertelt organisator Jan van Haandel. „Golf is allang niet meer voor de elite, een hobby van de rich and

famous. Met dit initiatief willen we dat uitdragen. Jong, oud, beperkt of niet: iedereen is welkom.” De

naamgever en sponsor van het evenement sluit zich daarbij aan. „Iedereen heeft recht op een leuk en

sportief leven. Ook als het leven anders loopt”, zegt Wim Mans van Gärtenlux uit Venlo.

En welkom, dat voelt Theo Verstappen (62) uit Helmond zich. Hij doet zijn naam eer aan. Met zijn golftrike

raast hij langs de achttien holes. „Ik heb een ongeluk gehad met de motor. Sindsdien mis ik mijn

linkeronderbeen. Ik moest leren lopen met een prothese en de revalidatiearts adviseerde me een hond te

nemen.” Theo besloot te gaan golfen. „Dat ik geen natuurtalent ben, is niet erg. Hoe slechter je golft, hoe

beter je leert lopen.”

Trots
Theo’s handicap is 35.9 – met een max van 54 niet slecht, maar ook niet bijster goed. „Er is ruimte voor

verbetering. Het mooie aan deze sport is dat je je eigen wedstrijd speelt, dat je handicap – welke je ook

bedoelt – zo belangrijk is als je het zelf maakt.” Theo zit in een flight met Truus Zonneveld (60) uit Heiloo.

Truus herkent zich in de woorden van Theo, maar is stiekem ook trots op haar handicap, die 27 bedraagt.

„Dat fanatieke ben ik nooit verloren”, lacht de Noord-Hollandse, die een partiële dwarslaesie opliep na een

operatie aan hernia. „En dat zeg ik zonder het wedstrijdelement te belangrijk te maken. Het is een cliché,

maar waar: meedoen is belangrijker dan winnen. Zeker voor mensen met een fysieke beperking. We tellen

mee en worden vandaag gepamperd in positieve zin. Daar heb ik graag een ritje naar Limburg voor over.”


